PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPELINHA
Secretaria Municipal de Cultura e Turismo / Setor de Patriménio Cultural
Rua Doutor Hermelindo, 382 - Centro - Capelinha/MG

. Municipio: Capelinha

. Distrito / Povoado: Sede / Santa Cruz

. Designacdao: Técnica de fazer fuba de milho

. Responsavel: Lucio Alves da Cruz

. Endereco: Comunidade de Santa Cruz
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. Localidades Envolvidas: Comunidades de Santa Cruz, Ribeirdo do Sena e Gouveia

7. Caracterizagdo: Desde a pré-historia, 0 homem descobriu que os graos eram bons
para se comer, mas havia uma dificuldade: muitos deles sédo duros, ndo podem ser
engolidos a seco. Foi pra resolver esse problema, que a humanidade comecou a
desenvolver técnicas para triturar os graos. A técnica de fabricacao de fuba de milho
consiste em moer os graos de forma a deixar o milho bem fino. Na Técnica descrita
abaixo, utiliza-se milho plantado nas localidades da regido, a forca da energia da
agua de um pequeno cérrego e a criatividade de manufaturar um moinho em
madeira e pedra.

8. Protecdo Legal Existente:
Inscricdo em Livro de Registro: Nao

9. Documentacéo Fotogréfica:

Fotografo: Danty Guedes Guimardes Carvalho

Fotografia: (X ) Digital ( ) Analégica — Negativo n®: Data: Junho/2009
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Agua vazante, apds passar pelo moinho

Rua Doutor Hermelindo, 382 - Centro - Capelinha/MG

a
O senhor Lucio, coordenando a operagéo do
moinho

Detalhe do funil por onde passam os graos de
milho e vao para a moagem em duas pedras

Fotografo: Danty Guedes Guimaraes Carvalho

Fotografia: (X ) Digital ( ) Analdgica — Negativo
ne:

Data: Junho/2009

Acervo — Arquivo de Origem:
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10. Descricdo: A plantacdo de milho ocorre nos meses de outubro e novembro, e a colheita
ocorre entre maio e junho. Pode ficar guardado no paiol por 4 ou 5 meses. Em seguida é
selecionado o milho através do debulho. Quando ndo se tem milho suficiente para se produzir o
fubd, fazem-se trocas: uma medida de milho em troca de uma medida de fub&, com algum vizinho
(uma medida de gréos de milho = duas medidas de fuba). O milho tem muito a ver com a histéria
dos moinhos de pedra. A roda fez uma enorme diferenca no dominio da energia pelo homem. O
processo de moagem utilizado € moinho de pedra, tal qual no tempo de nossos avés. A baixa
rotacdo ndo aquece o fuba, que por isto fica isento de sabor amargo e com preservacao do sabor
do milho. A agua que movimenta o moinho vai por gravidade, ganha forca na manilha inclinada e
toca uma roda d’agua horizontal, que faz girar o eixo. O eixo é longo e por uma abertura chega ao
moinho, onde gira uma roda de pedra assentada em cima de outra roda de pedra fixa. Portanto, o
fuba de moinho d’agua é produzido mais lentamente, porém evita que o fuba se esquente e fique
com sabor amargo. Além disso, sai mais fino e da mais liga. O fuba, sendo feito de grao integral,
contém o germe do milho, sua parte mais nutritiva. Nas industrias de fuba, geralmente o germe é
retirado para fazer 6leo ou farelo.

Com o moinho parado, tem-se a impressao que as rodas estdo raspando uma na outra. Mas ha
um espaco entre elas, manejado através de uma roda de regulagem. O espaco pode ser maior ou
menor em funcdo da textura do produto que se quer na moagem. De tempos em tempos, faz-se
um ajuste no nivel das rodas e da mesa.

11. Bens Relacionados: BENS CULTURAIS DE NATUREZA MATERIAL ASSOCIADOS:
Agua, Pedras, Roda D’agua, Milho, Moinho

BENS CULTURAIS DE NATUREZA IMATERIAL ASSOCIADOS:

Técnica de Producgéo

12. Intervengdes: Nenhuma

13. Histérico: A roda acabou tendo mil utilidades. O primeiro registro histérico que se tem da roda
foi feito na Mesopotamia, entre trés mil e quatro mil anos antes de Cristo. O que deveria ser a roda
nao era bem redondo. Dizem que ela foi ficando redonda pelo desgaste nos cantos. Outra antiga
aplicacdo da roda foi na forma de mo, pedra de moer. Traido por Dalila, cego, vencido, de cabelo
cortado, a pena de Sansdao foi ficar girando o moinho de pedra como um escravo. Apos a forca
humana, foi a vez dos animais tocarem a roda.

Houve um tempo no Império Romano em que todos os moinhos de trigo eram movidos por
animais. O imperador Caligula, precisando de bois, cavalos e mures para um universo de guerra,
requisitou todos os animais do moinho. O resultado foi que Roma ficou varios meses sem pao.

Durante mais de mil anos, os moinhos rodaram com for¢ca humana ou animal. Ai, por volta do ano
360 AC, surgiu a roda d’agua para, primeiro, levar agua a um lugar mais alto, e logo adaptada aos
moinhos e a outras fungdes. A maquina, baseada numa roda d’agua, funciona como se fosse um
pildo multiplicado, funciona através do eixo e das palhetas. A palheta pega o semi-eixo da méao de
pildo e eleva a certa altura. Quando termina o ciclo da palheta, ela se solta, cai e traz a méo de
pildo ao coxo para pilar o grao que estiver dentro. A energia € agua. O custo é zero. Passaram-se
outros mil anos depois da roda d’agua para que aparecesse um moinho de vento, com maior
poténcia e possibilidade de ser instalado em qualquer lugar.

A técnica utilizada pelo senhor Lucio foi aprendida com seu pai, gerida por ele e seus irmaos. Ele
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proprio construiu 0 moinho onde trabalha hoje e ajudou a fazer outros nas propriedades da
Comunidade de Santa Cruz. Segundo ele mesmo diz, havera futuro para o moinho de pedra, pois
havera sempre pessoas que valorizem o alimento natural e auténtico, muito mais saboroso.
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IBGE

IGAM

Prefeitura Municipal de Capelinha

Céamara Municipal de Capelinha

COPASA — Companhia de Saneamento de Minas Gerais
CEMIG — Companhia Energética de Minas Gerais

15. Informacgbes Complementares: A proximidade de uma pedra com a outra determina o produto final:
se houver muita proximidade, consegue-se o fubd, se for levantada um pouco a pedra superior, ira se
produzir canjica.

16. Ficha Técnica

Levantamento: Danty Guedes Guimardes Carvalho e Vanessa Alves Guimaraes Data: Junho/2009
Elaborac&o: Edson Ramos Rodrigues Data: Junho/2009
12 Revisdo: Dante Geraldo Guedes de Carvalho Data: Julho/2009
22 Reviséo: José Carlos Machado Data: Dezembro/2009
Arquivamento: Setor de Patriménio Cultural Data: Dezembro/2009
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